Linea para el Cuidado
de Pies y Piernas




A ' d Los pies pueden manifestar una
LOS P I E S i . § variedad de problemas. A veces,

: ' | equivocadamente, nos mal
' ' acostumbramos a convivir con
ellos, cuando una simple rutina de

cuidado podria evitarlos y mejorar,
sin duda, nuestra calidad de vida.

L 0s pies son una compleja
estructura de huesos, Al 26 huesos

articulaciones, musculos y . .

ligamentos que trabajan entre 1 33 articulaciones Froblerr;as

si para darle al cuerpo humano \ 100 musculos recuentes
equilibrio y asistirlo en su tlraslado. v Resequedad general
Son la. parte del cuerpo mas v Talones agrietados
descuidada ya que pasan

largas temporadas en v Callos y durezas

la oscuridad, la v Sudoracion excesiva
humedad y el v Ampollas

encierro. v Pie de Atleta

Sin embargo, v Hongos en las ufias
son los v Urias encarnadas
cimientos del cuerpo y cualquier .

molestia que ocurre en ellos v Dolor de pies

tiene un reflejo directo en nuestra v Pie diabético

postura y, en nuestro rostro.

Tener los pies sanos es importante a cualquier edad.
Cuidarlos es simple, facil y ademas muy relajante.

Para ayudarte, Just te ofrece una linea
completa enriquecida con una inmensa
variedad de aceites esenciales y extractos
naturales de plantas, que se ocupa de
mantener tus pies saludables, suaves y bellos.




5 Pasos basicos para el cuidado
de los pies y las piernas

O Relajar, higienizar y
ablandar callos y durezas.

© Retirar la piel muerta y
recuperar la capacidad de
absorcion de la piel.

© Desodorizar, prevenir pie de
atleta y hongos en las ufas.

O Hidratar y suavizar.

O Refrescar y descansar las
piernas cansadas.

© PEDIBATH BANO
HERBAL PARA PIES

v Limpia y desinfecta gracias a las
propiedades bactericidas de sus aceites
esenciales.

v Ablanda callos y durezas.

v Facilita la exfoliacion.

v Reconforta y relaja los pies cansados y
doloridos.

Luego de un bafio de pies con el

Pedibath Just, los pies se sentiran

limpios, frescos, desinflamadosy

descansados. Un placer unico para pies

cansados.
125 ml - Cédigo 4759

©® PEDISCRUB EXFOLIANTE

HERBAL PARA PIES

v Ayuda a remover la piel muerta y
seca de los pies.

v Afina la piel de los callos y las
durezas.

v Suaviza y mejora la textura de la piel.

v El masaje y la exfoliacion estimulan
la circulacion sanguinea.

El Pediscrub Just deja los pies suaves,

sin rugosidades y listos para una mejor
absorcion de los productos que

completan el tratamiento para los pies.

75 g - Cddigo 4760
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© SPRAY DESODORANTE HERBAL PARA LOS PIES

v Refresca y desodoriza.
v Posee extractos y aceites esenciales bactericidas que impiden que se descomponga
el sudor cuando entra en contacto con las bacterias que se encuentran en la

superficie de la piel.
v Mantiene los pies secos y protegidos.
v Descongestiona, relaja y reconforta.
Con los Spray Desodorantes Just, los pies se sentiran frescos y protegidos durante
largas horas.
SPRAY DESODORANTE PEDIBON: Para toda la familia y de uso diario.
75 ml - Codigo 4756

SPRAY DESODORANTE DE TEA TREE: Para quienes tienen propension al pie de atleta.

75 ml - Coédigo 4757

O PEDICREAM
CREMA HERBAL PARA LOS PIES

v Hidratacion profunda
especialmente desarrollada para
la piel de los pies.

v Nutre gracias a su alto contenido
de aceite de almendras.

v Reconforta los pies cansados y
doloridos a través del masaje.

El Pedicream deja los pies suaves
como los de un bebé y sin la
molesta sensacion de papel de lija
al rozarlos.

96 g - Codigo 4753
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© PEDIBALM
LOCION HERBAL PARA LAS PIERNAS
v Refresca, descansa y reconforta la sensacion de piernas cansadas,
inflamadas y doloridas.
v Afloja las tensiones que se acumulan luego de caminar o estar de pie
durante largas horas.
v Estimula la circulacion a través del masaje.
v |deal para personas con tendencia a formar varices y arafitas.
Para quienes su actividad diaria les exige largas caminatas u horas de pie, el
Pedibalm las ayudara a resistir sintiéndose bien, comodas y frescas.
Aplicado al final del dia, ayuda a reducir la sensacién de “piernas cansadas”,
esa que produce un cosquilleo y no permite encontrar una posicion comoda
en la cama y descansar placidamente por las noches.
125 ml - Cédigo 4754



Tips adicionales para
mantener los pies sanos

» Utilizar calcetines de
algododn o fibras naturales
y cambiarlos diariamente.

» Lavarse los pies regularmente y secar bien, especialmente entre los dedos.
Esto evita proliferacion de bacterias del mal olor y el pie de atleta.

» No andar descalzo para evitar riesgo de lesidon o infeccion.

» Utilizar mas de un par de zapatos y alternar su uso para dejar que se seque la
humedad entre uso y uso.

» Utilizar zapatos de cuero o lona que respiran en lugar de aquellos hechos
con materiales sintéticos.

» Seleccionar el zapato adecuado para cada actividad.

» Cortar ufias en forma recta, no demasiado cortas, en especial en las esquinas
para evitar ufias encarnadas.

» Examinar los pies regularmente (especialmente en el caso de personas

diabéticas). Prestar atencion al aumento de
iy, Ll grosor y color en las ufias, grietas o cortes
T ., de piel. El engrosamiento de la piel debe
evitarse para prevenir futuros problemas de
callos, durezas, grietas, etc.

» Utilizar proteccion solar en el empeine y
dedos durante el verano.

» No ignorar el dolor de pies. Consultar al
medico especialista si persiste.

Complemento Perfecto:

CREMA HERBAL PARA MANOS CON MANZANILLA:
Aligual que los pies, las manos también merecen cuidado
y proteccion. Con las propiedades reconfortantes y
relajantes de la manzanilla, sus principios activos forman
un “efecto guante” a través de un film invisible —no graso—
que protege la piel de las influencias externas. Brinda
elasticidad y rejuvenece la piel de las manos.

Solicita mas informacion a tu Consultor/a Just
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